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个人简历

	姓    名：
	赖慧芳
	性    别：
	女
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	出生年月：
	1997年3月8日
	联系电话： 
	17877142738
	

	学    历：
	大学本科
	专    业：
	新闻学
	

	年    龄：
	22
	民    族：
	汉族
	

	毕业学校：
	广西民族师范学院  
	

	籍    贯：
	广西南宁市宾阳县

	电子邮箱：
	1459212986@qq.com

	技能证书
	全国计算机一级  熟练使用office办公软件

普通话二甲  能流利说普通话没有口音



自我评价：

	本人自信、稳重、细心、能吃苦耐劳、积极向上、责任心强、敢于创新，独立与讲究团队精神并重。目标一旦确定，绝不轻言放弃，锲而不舍。喜欢忙碌而有节奏的生活。


求职意向：

	求职意向：
	本人愿意服务于传媒、企事业单位、政府部门和各类服务机构以及社会团体

	目标职位：
	新媒体编辑/记者/文秘

	期望薪资：
	面谈


校外实习和实践活动：

	2018年7月～8月
	在崇左电视台新媒体中心实习

	2019年1月
	参加“彩虹桥”志愿服务活动

	2019年5月
	在崇左左江日报社新闻时政部门习


教育背景：

	2016年～2020年
	广西民族师范学院   新闻学专业   本科

	主修课程
	新闻写作、新闻摄像、新闻摄影、新闻采访、新闻编辑


自  荐  信

尊敬的领导：

    您好！

    很高兴您能在百忙之中抽出时间来看我的自荐信，我非常真诚的希望自己能成为贵报社的一员，为贵报社献上我的微薄之力。

    我叫赖慧芳，是广西民族师范学院2016级新闻学专业的一名学生。我很荣幸有机会向您呈上我的个人资料。在投身社会之际，谨向各位领导作一下自我推荐。

文静随和。我的性格比较偏向文静随和类型，待人处事都很诚恳，能和同事朋友们友好相处，从小到大我从没有和人发生过冲突，小小的摩擦是有，但也很少。

独立、适应能力和与人沟通交流能力强。大学四年里我趁假期期间会独自去旅行，因为独自去旅行很能锻炼一个人的胆量、独立能力、与人沟通交流和适应环境的能力，所以我觉得自己在独立、适应力和与人沟通方面的能力是很不错的。

组织协调能力好和工作态度认真负责。读书生涯里，我担任过班干部和宿舍长，在担任期间老师和同学们对我的评价都是挺高的，他们对我的评价说得最多的就是“我很有责任心”、“工作很认真”，所以我认为自己的组织协调能力和工作态度是很好的。

除此之外，作为一名新闻学专业的学生，基本的拍摄、写作、剪辑、H5制作、微信公众号及报纸编辑排版、采访、出镜、应用办公软件等技能我都有所掌握。

纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。作为一名刚毕业的大学生，虽然工作经验不足，但我会虚心学习，积极工作，尽忠习职做好本职工作。

应聘人员上千万，我只是沧海一粟，怀着一颗锐意进取、不断创新的热忱之心向报社毛遂自荐，相信是金子在哪里都会发光，请领导为这样一位满腔热血、心怀大志的青年打开希望之门，同时提供一个展现人生价值的平台。

此致

敬礼！

                                            自荐人：赖慧芳

大 学 四 年 成 绩 表
	2016秋季学期
	2017年春季学期
	2017年秋季学期

	大学英语I
	81
	大学英语II
	91
	大学英语III
	80

	基础写作I
	70
	创业管理实战
	83
	体育
	82

	民族理论与政策
	94
	大学生创业导论
	80
	马克思主义基本原理概论
	82

	思想道德修养与法律基础
	90
	国防军事理论
	74
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论I
	88

	体育III
	84
	基础写作II
	81
	文学概论I
	88

	现代汉语I
	69
	计算机文化基础
	79
	新闻采访
	83

	现当代文学作品选读
	84
	中国古典作品导读
	80
	新闻作品导读
	82

	 新闻学概论
	90
	形势与政策
	84
	新闻写作
	83

	职业生涯规划
	82
	普通话
	88
	应用文写作
	88

	
	
	中国近现代史纲要
	85
	影视鉴赏
	78

	
	
	中外新闻事业史
	83
	葡萄酒那些事儿
	95

	2018年春学期
	2018年秋学期
	2019年春学期

	出镜记者现场报道
	85
	网页设计与制作
	93
	
	

	大学生心理健康指导
	89
	3DMAX、MAYA
	91
	
	

	大学英语IV
	62.1
	传播学
	81
	
	

	 毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论II                                                                                                                                                                                                                                                                                    
	73
	大学生的必修学分—情感教育
	94
	
	

	媒介素养
	86
	广播电视概论
	81
	
	

	平面设计
	84
	社会学概论
	77
	
	

	神奇的普洱茶
	86
	数字视频制作
	80
	
	

	体育
	73
	新媒体概论
	88
	
	

	新闻编辑学
	70
	新闻编辑实务
	86
	
	

	新闻法规与道德
	84
	新闻摄像
	87
	
	

	新闻摄影
	85
	中医食疗
	76
	
	

	新闻写作II
	88
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


职业技能证书

全国计算机等级一级证书
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普通话二级甲等证书
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校外实习和实践活动

2018.7~2018.8  在崇左电视台新媒体中心实习
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2019年一月  参加为期15天的“彩虹桥”司法志愿服务活动
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我的作品

易企秀H5作品：
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视频作品（详见附件）：
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姓名：赖慧芳





毕业院校：广西民族师范学院





联系电话：17877142738





邮箱：� HYPERLINK "mailto:1459212986@qq.com" �1459212986@qq.com�





求职意向：本人愿意服务于传媒、企事业单位、政府部门和各类服务机构以及社会团体有关编辑、记者或文秘的相关职位
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