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2020届毕业生覃海娇自荐材料 越努力越幸运！

求

职

简

历
姓名：覃海娇
学院：文学与传媒学院

专业：新闻学

学历：本科
电话：13659601433

邮箱：1041352985qq.com
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奋斗是青春最靓丽的底色仍始终相信越努力越幸运

在前进的道路上不愿放过任何一个自我提升的机会

不忘初心始终怀着对亲朋好友及老师的尊敬与感恩
勇往直前追求梦想奋力奔跑做最好的自己永不止步
积 极 进 取       自 强 不 息
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自 荐 信

尊敬的领导：

您好！衷心感谢您在百忙之中审阅我的自荐材料。
我叫覃海娇，是广西民族师范学院文学与传媒学院新闻学专业本科毕业生，将于2020年7月毕业，经过四年的刻苦学习和对自己的严格要求，现已具备了一定的工作能力。
本人性格开朗，为人坦诚，热情大方，能吃苦耐劳，有较强的交际能力，具有良好的团队协作精神。四年的理论学习形成了我严谨的学习态度、严密的思维方式、良好的学习习惯。在学习和实习过程中，老师们给我提供了许多动手实践机会，强烈的责任感、浓厚的学习兴趣，动手能力强、接受能力快，并且能够出色的完成各项工作任务，使我得到了老师和同学们的一致好评，增加了我踏入社会工作的信心。四年里，我系统地学习了《新闻采访》《新闻写作》《摄影摄像》《传播学》《新闻评论》等多门专业课及相关课程，掌握了本专业的基本理论知识与采访、写作、摄影摄像、编辑等运用方面的能力，能熟练操作Windows2003系统、OfficeXP、Powerpoint办公软件进行中文信息处理及Photoshop、方正飞腾、H5等软件的使用。已获全国大学英语四级、全国计算机二级证书、全国普通话水平测试二级甲等、全国教师资格证等证书。
在学习之余，我从各方面培养了自己的组织、管理、协调和交际能力。大一起就担任班级的学生干部，尽职尽责，完成学校、老师下发的任务安排，努力为班级和同学们服务，与班干团结协作，交流沟通，积极工作，并荣获广西民族师范学院校级“优秀学生干部”荣誉；本人思想积极向上，积极参加学校、学院组织的多项社会实践活动，如寒假彩虹桥志愿服务活动、学校“三月三”活动、市级“暖冬”志愿服务活动等，荣获学院第二届广告设计大赛优秀奖；在学习上，热爱学习，勤奋刻苦，不甘落后，主动思考，有良好的学习习惯，多次在考试中取得良好成绩，排名均是在班级的前五名，成绩优秀，荣获学校“校级优秀奖学金”、校级“三好学生”；在生活上，朴素节俭，热情大方，乐于助人，遵纪守法，自觉遵守学校的规章制度，参与学院的宿舍卫生管理活动，荣获“优秀宿舍评比员”称号，多次参与具有社会意义的知识竞赛，获“第二届全国大学生环保知识竞赛优秀奖”以及“第三届全国大学生预防艾滋病知识竞赛优秀奖”；孝敬父母，为父母做力所能及的事情，尊师重道，团结同学，与同学和睦友好相处，曾利用课余时间到校外进行兼职，提高与人沟通的技巧，锻炼自己的口头表达能力。

今天的我，需要一个机会。我衷心地渴望领导给予我这个机会，让我可以为集体出一份力。虽然强中更有强中手，但我仍然坚信：天生我材必有用！有你们辛勤的栽培和熏陶，加上我虚心学习、积极工作的实际行动，我也会和你们一样，做得比别人更好。再次感谢您的垂阅，在此，我期待您慧眼垂青！

此致：

敬礼！                           

                                    自荐人：覃海娇
个人信息[image: image1.jpg]



	姓　　名
	覃海娇
	性　　别
	女
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	年    龄
	21
	学　　历
	本 科
	

	籍　　贯
	广西桂平
	专    业
	新闻学
	

	身体状况
	良  好


	政治面貌
	共青团员
	

	求 职 意 向

	 各级党政机关宣传部、新闻媒体编辑、新闻采编、 初中语文教师

	联 系 方 式

	联系地址: 广西崇左市江州区广西民族师范学院文学与传媒学院新闻学162班   

邮政编码: 537200
手    机: 13659601433       

 Q     Q:  10413529856
电子邮箱: 10413529856@qq.com

微信号码: 18378510929

	教 育 经 历

	2004.09-- 2010.06    就读于广西桂平市马皮乡大龙小学

2010.09-- 2013.06    就读于广西桂平市石咀镇第一初级中学
2013.09-- 2016.06    就读于广西桂平市第一高级中学
2016.09-- 2020.06    就读于广西民族师范学院文学与传媒学院

	主 修 课 程

	《大学英语》、《基础写作》、《新闻学概论》、《现代汉语》、《计算机文化基础》、

《普通话》、《新闻写作》、《新闻采访》、《中外新闻事业史》、《摄影基础》、《新闻作品导读》、《应用文写作》、《影视鉴赏》、《媒介素养》、《民俗学》、《平面设计》、

《新闻编辑学》、《新闻法规与道德》、《新闻摄影》、《数字视频制作》、《文学概论》《思想道德修养与法律基础》、《大学生创业导论》、《网页制作与设计》、《书法》

	技 能 信 息

	普通话水平：通过国家普通话二级甲等

英语水平：过四级 具备一定的听、说、读、写能力，能够浏览英文网站及用英语    写作，能够进行基本的日常会话。

计算机水平: 通过国家计算机二级，能熟练操作Windows2003系统、OfficeXP
         Powerpoint办公软件及中文信息处理。
其他技能:方正飞腾、易企秀H5、iebook、AdobeAudition、蓝箱

	在 校 任 职 情 况

	· 2016年9月—2018年7月 广西民族师范学院文传院新闻学162班生活委员
· 2016年9月—2018年7月 广西民族师范学院文传院新闻学162班劳动委员
· 2016年9月—2017年7月 广西民族师范学院文学与传媒学院宿管会检查员
· 2017年9月—2019年3月 广西民族师范学院校级易班工作总站新闻部干事
兴 趣 爱 好

    本人爱好写作，包括新闻、公文、纯文学、小说写作；喜欢摄影、摄像、后期剪辑、新媒体推送、采风、爬山、电影；喜欢文艺表演和运动，热爱音乐、跳舞、唱歌、跑步、排球、羽毛球、乒乓球、溜冰等，追求健康的生活状态；喜欢交际和沟通，乐于参与各种社会实践活动，相信团队的力量，热衷于组织和策划有利团队凝聚力的活动；喜欢学习、总结和反思，学无止境，积极进取是自我提升的关键一步，坚持、勇敢、向上，越努力越幸运是我大学以来一直的座右铭。

工 作 能 力 及 特 长
◎在学习方面，有较好的学习习惯和自学能力，对自己有较高的要求，在认真学习专业知识的同时，不断拓展课外知识和参与活动，始终相信“积极进取、求实创新、自强不息、锲而不舍”，不断自我反思和自我鞭策；
◎ 担任学生干部和班级干部，热心服务同学，顺利完成各项任务，善于沟通交流，有较强的沟通能力，与人为善，有较强的组织协调能力和团队合作精神，有丰富的组织策划和实践能力和经验；
◎ 积极参加各项社会实践活动，思想积极向上，乐观开朗，做事认真负责、细心、有耐心、追求完美，讲原则，有强烈的事业心和责任感，拓宽了认知面和增强社会适应能力；
◎ 为人热情大方，性格坚韧顽强，语言表达能力强；有新闻采、写、编、后期、播等能力和知识，新闻敏感性较强。曾任校内记者宣传人员等，文字功底较强，对新闻的采写、组稿、编辑、排版、校对、工作有一定经验，文字表达和宣传能力强；

◎ 教学实习过程中善于尊重和理解，善于创新使用方法，注重实效和时间观念，善于学习和自我提升，并不断总结与反思，追求更好的自我。

	获 得 奖 励 与 荣 誉

	个人奖项：
(2017.12   获广西民族师范学院2016—2017年度“优秀奖学金”；
(2017.05   获广西民族师范学院2016年度“三好学生”；
(2018.05   获广西民族师范学院2017年度校级“优秀学生干部”；
(2017.12   获广西民族师范学院第五届田径运动会开幕式团体操“突出贡献”奖；
(2018.09   获广西民族师范学院校易班工作总站新闻采编部干事证书；  

(2017.05   获广西民族师范学院文学与传媒学院新闻162班总分第一名证书；
(2017.12   获广西民族师范学院文学与传媒学院易班工作站知识竞赛二等奖；

(2018.12   获广西民族师范学院文学与传媒学院新闻162班总分第二名证书；

(2017.12   获广西民族师范学院文传院易班工作站知识竞赛集体三等奖；
(2018.06   获广西民族师范学院文传学院宿舍“优秀宿舍评比员”称号；
(2018.10   获广西民族师范学院文传院第二届广告设计大赛优秀奖； 

(2019.02   获广西民族师范学院文传院“百部专业经典”第二期优秀读书笔记奖；   

(2019.02   获广西民族师范学院文传院“百部专业经典”第四期优秀读书笔记奖；              
(2019.04   获广西壮族自治区司法厅“青年志愿者彩虹桥”寒假服务证书；
(2018.03   获广西民族师范学院委员会宣传部新闻宣传骨干证书。

	社 会 实 践 活 动
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广西民族师范学院校易班工作总站新闻部     2017.09——2019.03
单位性质：校级宣传组织
担任职务：新闻部干事
工作描述：参加学校、学工处（部）举行的会议、活动、讲座等，出新闻，撰写

          相关的新闻稿；参加学校、学工处（部）举行的会议、活动、讲座等，                进行新闻图片的拍摄和后期工作；转发相关的新闻到学工网和易班建设模块上；参与校易班工作总站举行的相关会议和活动；参与校易班工作总站开展的关于易班网应用的相关技术培训；学习了易班网中关于发布话题的相关步骤，秀米排版、转发新闻到易班网的微社区、易点民师、易同关注等；对值班成员进行关于学校官网中的学校要闻的转发与更新进行一对一的教学；找网文，对网文进行排版并转发，参加部门的每周工作总结会，听取意见，与成员合作共事，相互学习，和谐相处，通过这两年的锻炼，我学习到了很多，不仅提高了写作能力、协调组织能力，也增强了自身的时间观念及责任意识。
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广东佛山市艺鸣陶瓷有限公司                  2016.07——2016.08
单位性质：私人企业              
担任职务：实习生
工作描述:  2016年7月～8月期间，本人进入广东佛山市艺鸣陶瓷有限公司实习，多次单独完成任务，快速学习有关陶瓷专业的知识与行业动态，跟随主管学习制作陶瓷模块和马赛克模块，学习其摆放顺序，制作出新的、不同样式的图形与拼图，根据公司和客户的要求按时按量做好自己的本职工作，与公司同事建立良好的人际关系，得到了主任、组长、同事的好评，在期间，得到了很大的锻炼，自身能力得到了提高。
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广西民族师范学院四院联合义务家教活动        2019.04——2019.05
单位性质：学院承办                
担任职务：语文老师
工作描述: 2019年4月～5月期间，本人参加文学与传媒学院、数学与计算机学院、外国语学院、政管院联合承办的义务家教活动，做为语文老师帮助崇左市中小学生辅导语文学科的学习，进行一对一的辅导学习，虚心学习语文课堂教学相关经验，吸收和消化教学方法，并观察学生课堂反应，并于授课中注重对教学方法的使用，充分调动学生参与课堂、享受课堂的积极性，自己也能做到教态自然大方、思路敏捷、课堂互动性强，课堂深受学生欢迎和喜爱。在家教工作上，态度认真负责，主动学习班级管理和个别教育经验，与家长紧密联系交流沟通，关注学生的学习、生活情况，有一定的教学效果，得到家长和学生的充分肯定和赞许。
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 马皮大家好超市                            2010.01——2010.04   
单位性质：私人企业                
担任职务：兼职促销
工作描述: 在马皮大家好超市的生活用品、食品、饮料促销工作中，本人曾在超市和入户宣传进行、食品、饮料的促销推广与宣传讲解，与客户直接交流，向客户介绍用品的功能、性质、用法等，在2016年假期期间，一周内更是达到了1000余元的销量。这份工作需要和顾客进行直接的沟通交流，从而在兼职过程中可以提高自己的团队合作能力，口头表达能力以及沟通能力，也与团队成员合作愉快，学习到了很多有关销售方面的知识和方法。因为长时间的工作，也对个人的毅力和耐力达到了锻炼的效果，让我的意志更加的坚定。               


附作品一览表：
一、文学作品：新闻学162班班刊文章《此地相似依旧》
二、网站新闻（详见学校官网网站）

1.[易班建设] 《2017年秋季易班工作总站新老成员交流会》
2.[易班建设] 《立冬之夜 演讲同行》

3.[易班建设] 《我校成功举办2017年度“学生工作案例分析”比赛》

4.[易班建设] 《2018年春季学期学生工作暨换届大会》

5.[学工新闻] 《学生工作部（处）联合数计学院召开专题理论学习会》

6.[学工新闻] 《学生工作部（处）校团委开展大学生禁毒防艾滋知识竞赛》

三、班级微信公众号推文

1.《走到今天 才懂得明天》

2.《那年盛夏 最好的我们》

3.《母亲，您陪我成大，我伴您到老》

4.《有花有人有诗》

5.《震惊，不要在深夜点开这篇推送》

6.《共颂祖国恩歌唱比赛》

四、视频作品

1.《小手拉大手》

2.《景别》

3.《市政府公园》

4.《运动镜头》

5.《校园早晨》

6.《梦想剧社》

7.《小组纪录片》

8.《东西》
9.《全家福》
三
附大学成绩一览表：
大学成绩一览表

专业：2016级新闻学  姓名：覃海娇
	课程名称
	成绩
	课程名称
	成绩
	课程名称
	成绩

	大学英语I
	82
	基础写作
	93
	民族理论政策
	96

	思想道德基础
	86
	现代汉语
	92
	新闻学概论
	80

	职业生涯规划
	89
	体育I
	95
	初级壮语
	86

	创业管理实战
	92
	大学生创业导论
	93
	大学英语II
	90

	国防军事理论
	78
	基础写作II
	86
	计算机文化基础
	82

	普通话
	87
	书法
	80
	体育II
	83

	形式与政策
	86
	中国古典作品导读
	90
	中国近代史纲要
	86

	中外新闻事业史
	88
	大学英语III
	78
	毛概体系
	86

	摄影基础
	95
	文学概论
	87
	新闻采访
	85

	新闻写作
	87
	新闻作品导读
	91
	应用文写作
	95

	影视鉴赏
	88
	中医美容学
	84
	体育III
	82

	大学生健康指导
	93
	毛概II
	82
	媒介素养
	91

	民俗学
	91
	平面设计
	85
	新闻编辑学
	85

	新闻法规与道德
	81
	新闻摄影
	85
	新闻写作II
	84

	职业形象设计
	96
	体育III
	81
	传播学
	86

	广播电视概论
	87
	社会学概论
	95
	数字视频制作
	90

	网页设计与制作
	83
	新媒体概论
	78
	新闻编辑实务
	89

	新闻摄像
	89
	女生穿搭技巧
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